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WARUM WIRKEN SICH ALKOHOLFOLGEN 
NICHT AUS?



Dopamin-Aktivität



Vor der Konditionierung

Light

Light Begin of 

arm movement

Reward

Reward

Schultz et al., 1993

Belohnung erhalten = 1,         

R erwartet = 0:  1-0 = 1 

R erhalten = 1, R erwartet 

= 1:  1-1 = 0 

CS-R erhalten = 1, CS-R erwartet = 

0:                   1-0 = 1

Nach der Konditionierung
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Dopamin-Aktivität
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Dopamin-Aktivität

assoziatives Lernen
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Natürliche Verstärker: Essen, Wasser, Sex, Familie



Aktivierung im ventral Striatum durch Alkohol 

”brennt” bei Starkem Konsum aus

Alcohol activates

ventral striatum

in light social drinkers →

This activation is markedly 

lower in heavy social 

drinkers →

(and is absent in alcoholics)

(Gilman et al, Neuropsychopharm 2010) Dia von Markus Heilig



Psychomotorische Stimulation und Dopaminausschüttung durch Alkohol

sind auf Männer beschränkt
Urban et al., Biol Psychiat 2010

Dia von Markus Heilig
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Bild: Lindenmeyer

Umprogrammieren













Ergebnisse: Meta-Analyse Cognitive Bias Modification 

Boffo et al. 2019

• 14 Studien

• 2345 Probanden

• Kein Effekt auf Substanzkonsum

• Hohe Trainingsintensität (geringere Rückfallwahrscheinlichkeit 

in der Kontrollbedingung)

• Kleine Effekte

• Cognitive Bias (0.23, 95% CI = 0.06–0.41)

• Relapse Rate (−0.27, 95% CI = −0.68 – 0.22)

We included 14 studies involving 2435 participants. CBM appeared to have a small effect on 

cognitive bias (0.23, 95% credible interval = 0.06–0.41) and relapse rate (−0.27, 95% credible 

interval = −0.68 – 0.22), but not on reduction of substance use. Increased training practice showed a 

paradoxical moderation effect on relapse, with a relatively lower chance of relapse in the control 

condition with increased practice, compared to the training condition. 



Argumente Ratschläge

StrafenAngst



Nützt Therapie?





Entgiftung: Mortalität 4.18 mal so hoch verglichen mit Patienten ohne Entgiftung

Den Ergebnissen zufolge hat zudem eine Alkoholtherapie keine positive Auswirkung auf die Lebenserwartung. Knapp 23 Prozent de



Acamprosat Calcium

Aufhören mit Acamprosat?









Ca++ NEG. Korreliert: Craving und Atemalkohol









4-Hydroxybutansäure oder γ-Hydroxybuttersäure, kurz GHB (Gamma-Hydroxybuttersäure)

Hydroxy-Carbonsäure deren Salze als 4-Hydroxybutyrate oder in der Pharmazie als Oxybate bezeichnet werden.

GHB ist eng verwandt mit dem menschlichen Neurotransmitter GABA (Gamma-Aminobuttersäure) und ist zugleich ein eigenständiger Neurotransmitter im Säugetierkörper. GHB wird, synthetisch hergest

4-Hydroxybutansäure

https://de.wikipedia.org/wiki/Hydroxygruppe
https://de.wikipedia.org/wiki/Carbons%C3%A4uren
https://de.wikipedia.org/wiki/Neurotransmitter
https://de.wikipedia.org/wiki/%CE%93-Aminobutters%C3%A4ure


GHB:Placebo: pro Abstinenz pro GHB bis 6.8 (RR)

GHB:Placebo: pro Abstinenz pro GHB bis 6.8 (RR)



Liquid Ecstasy

K.O. Tropfen



A Randomized Trial of E-Cigarettes versus Nicotine-Replacement Therapy



P Hajek et al. N Engl J Med 2019;380:629-637.



P Hajek et al. N Engl J Med 2019;380:629-637.











Fitness-Tracker
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Das egoistische Gehirn



Gehirn und Energie

NUR durch Glucose: 80 - 140g/Tag
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Kein SpeicherBei Hunger: Organe ↓; Gehirn ↔︎



Zucker ↓ Chronischer Stress ↑

Kortisol ↑

🙁

Konflikte

Ärger

Einsamkeit



Zucker ↓ Chronischer Stress ↑

Kortisol ↑

🙁

Konflikte

Ärger

Einsamkeit

Zucker —> Gehirn



Zucker ↓ Chronischer Stress ↑

Kortisol ↑

🙁

Konflikte

Ärger

Einsamkeit

Cannabinoide Zucker —> GehirnSTOP



Zucker ↓ Chronischer Stress ↑

Kortisol ↑

🙁
Hungerattacke

Konflikte

Ärger

Einsamkeit

Cannabinoide

Magenverkleinerung

Zucker —> GehirnSTOP



Chronischer Stress ↑

Dick

Hager

🙁
+++



Chronischer Stress ↑

STOP

Insulin ↓

Das Gehirn kann das Insulin im Körper bremsen



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Die Zuckeraufnahme in die Organe sinkt



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Der Blutzucker steigt



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Das Gehirn holt sich Glucose auf Kosten des Körpers



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Das Gehirn holt sich Glucose auf Kosten des Körpers

Typ A: zielstrebig; Zucker normal, Gewicht sinkt



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Die Insulinbremse leiert aus, die Zuckeraufnahme in die Organe steigt

Typ B: hartnäckig; Zucker steigt
Gewicht steigt



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Der Zuckerbedarf steigt, mehr Essen muss her

Typ B: hartnäckig; Zucker steigt
Gewicht steigt

Essen



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Der Blutzucker steigt weiter, Zucker wandert in die Organe und wird zu Fett

Typ B: hartnäckig; Zucker steigt
Gewicht steigt

Essen



Chronischer Stress ↑

Zuckeraufnahme

STOP

Insulin ↓ STOP

Der Blutzucker steigt weiter, Zucker wandert in die Organe und wird zu Fett

Typ B: hartnäckig; Zucker steigt
Gewicht steigt

Essen

„Das egoistische Gehirn“



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikhpqYlqLgAhUOGewKHc0bAigQjRx6BAgBEAU&url=https://www.jumpradio.de/morningshow/thema/faktoderfake/fakt-oder-fake-faultiere-scheitel-bauch-regen100.html&psig=AOvVaw3L_1UfGVI5sPYliDwaxxBo&ust=1549372787437942


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjL2OW2lqLgAhWR-aQKHY9nCtAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.traunsteiner-tagblatt.de/startseite_artikel,-faultiernachwuchs-im-tierpark-hellabrunn-_arid,423411.html&psig=AOvVaw3L_1UfGVI5sPYliDwaxxBo&ust=1549372787437942


Vielen Dank

Vielen Dank



Psychotherapie







Warum Alkoholselbstheiler keine Behandlung in Anspruch nehmen

John Therapie verändert nicht Lebenswert

















Selbstheilung



Dia von Hans-Jürgen Rumpf



Dia von Hans-Jürgen Rumpf



Dia von Hans-Jürgen Rumpf





Dia von Falk Kiefer



Dia von Falk Kiefer



Dia von Falk Kiefer







Edwards: Alkoholkonsum und Gemeinwohl
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Selbst
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Gemma De las Cuevas



Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)



Raucherentwöhnung nach tiefer, repetitive Transkranieller 

Magnetstimulation
(Dinur-Klein et al, Biol Psychiat 2014)



Read all about it



WHO, 2011

10 preiswerte Maßnahmen

➢ Vor Tabakrauch schützen

➢ Vor Tabakrauch warnen

➢ Werbung für Tabakprodukte verbieten

➢ Steuern auf Tabakprodukte erhöhen

➢ Erhältlichkeit von Alkohol erschweren

➢ Werbung für Alkohol verbieten

➢ Steuern auf Alkoholprodukte erhöhen

➢ Salzaufnahme reduzieren

➢ Transfette ersetzen

➢ Medienkampagnen zu Ernährung und Bewegung

Ulrich John, Greifswald
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Brown & Miller, 1993
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Jemal, 2008
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Das Angst-
Entzugssystem: 
ein neues System 
neben dem 
Verstärkungssystem



Angst und Entzug

Nikotin

Stressbotenstoff

CRF ++++

Stress-Rezeptor 

CRF1 ++++

Nikotinentzug

Molas et al. 2016
Zhao-Shea et al. 2015

Mediale Habenula —> Ncl.interpedunclulares











SeSa>TAU SeSa>TAU

RPT>TAUKein Unt.

PTSD Tage ohne Alkohol

Depression Schwierigkeiten Emo-Regulation





Volkow ND et al. N Engl J Med 2016;374:363-371.

Figure 1. Stages of the Addiction 
Cycle.
During intoxication, drug-induced 
activation of the brain’s reward 
regions (in blue) is enhanced by 
conditioned cues in areas of 
increased sensitization (in green).
During withdrawal, the activation of 
brain regions involved in emotions 
(in pink) results in negative mood 
and enhanced sensitivity to stress. 
During preoccupation, the 
decreased function of the prefrontal 
cortex leads to an inability to 
balance the strong desire for the 
drug with the will to abstain, which 
triggers relapse and reinitiates the 
cycle of addiction. 

The compromised neurocircuitry 
reflects the disruption of the 
dopamine and glutamate systems 
and the stress-control systems of 
the brain, which are affected by 
corticotropin-releasing factor and 
dynorphin. The behaviors during 
the three stages of addiction 
change as a person transitions from 
drug experimentation to addiction 
as a function of the progressive 
neuroadaptations that occur in the 
brain.



Research Allegiance

Allegiance: Treuepflicht, Gehorsam, Loyalität

Researcher allegiance is defined to be present if the author -

1 Recommends the respective psychological therapy over another therapy

2 Involved in the development of the respective psychological therapy

3 Involved in research/development of the aetiological model of the psychological therapy.

Research Allegiance ist vorladen, wenn der Autor

1. die jeweilige Psychotherapie einer anderen gegenüber bevorzugt

2. bei der Entwicklung der Therapie beteiligt war

3. bei der Entwicklung und Erforschung des ätiologischen Modells beteiligt war

Imel, Wampold et al.









Intervallfasten


