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Mehr Bewegung und Sport auf dem Land
07.09.2022  |  Grimmen, Kulturhaus „Treff Europas“

14:00 Uhr

14:45 Uhr

„Menschen in Bewegung bringen“ 
Damit Bewegungsmöglichkeiten und Angebote im 
ländlichen Raum ihr gesundheitsförderndes Potenzial 
entfalten können, müssen die Zugangsschwellen für 
die Menschen, die sie nutzen möchten, so niedrig  
wie möglich gehalten werden.
Wie schaffen wir es, dass unsere Angebote die Ziel-
gruppen erreichen? 

„Mehr Bewegungsangebote schaffen“ 
Für die Weiterentwicklung einer gesundheitsfördern-
den Angebotslandschaft im ländlichen Raum braucht 
es vor allem motivierte und engagierte Menschen 
aber auch unterstützende Angebote und stabile 
kommunale Strukturen.
Wie können wir die Akteure vor Ort beim Aufbau 
neuer Bewegungsangebote am besten unterstützen?

„Kooperationen erfolgreich gestalten“ 
Es braucht eine gute Zusammenarbeit von Fachleuten  
und Einrichtungen in der Region, um vorhandene 
Ressourcen und Angebote zu optimieren mit dem 
Ziel mehr Menschen in Bewegung zu bringen. 
Wie bauen wir die interdisziplinäre Vernetzung in der 
Fläche weiter aus und wie lassen sich Kooperationen 
erfolgreich gestalten?

16.50 Uhr Resumee 

17.00 Uhr Ende

Begrüßung und Moderation
Andreas Boehk (Geschäftsführer Kreissportbund Vorpommern-Rügen) 

Grußworte
Sylvia Grimm (Staatssekretärin im Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport des Landes Mecklenburg-Vorpommern) 
Andreas Bluhm (Präsident Landessportbund M-V)

Impulsvorträge
n  Stellenwert von Bewegung im Gesundheitszieleprozess M-V, Ulrich Pudschun (Abteilungsleiter LSB M-V) 
n  Einbindung von Bewegungsförderung in kommunalen Strategien, Jörg Heusler (Gesundheitsamtsleiter Landkreis Vorpommern-Rügen)

„World Café Light“
In unserem World Café eröffnen wir bei Kaffee und Kuchen drei Gesprächsrunden, in denen jeder zu Wort kommen kann. In offener Atmosphäre lernen Teilnehmer 
die Sichtweisen der verschiedenen Akteure zu drei relevanten Herausforderungen der Bewegungs- und Gesundheitsförderung kennen und diskutieren über kooperative 
Lösungsansätze. Ein Moderatorenteam begleitet die Gespräche und hält die Ergebnisse fest. Jede Gesprächsrunde dauert ca. 40 Minuten, dann erfolgt der Wechsel zum 
nächsten Thema.


