So erreichen Sie uns

Region Stralsund:

B +49 (3831) 357-2324/25/26
Carl-Heydemann-Ring 67
18437 Stralsund

Region Grimmen:

& +49 (3831) 357-2330
Bahnhofstr. 12 - 13
18507 Grimmen

Region Riigen:

& +49 (3831) 357-2322/23/31
Stortebekerstr. 30
18528 Bergen auf Rugen

Region Ribnitz-Damgarten:

& +49 (3831) 357-2327
Scheunenweg 10
18311 Ribnitz-Damgarten

Region Barth:

& +49 (3831) 357-2333
Teergang 2
18356 Barth

Region Bad Siilze, Marlow:

@ +49 (3831) 357-2328
Scheunenweg 10
18311 Ribnitz-Damgarten

So erreichen Sie uns

An Sprechtagen sind wir personlich
erreichbar:

Dienstag:  9:00-12:00 13:30-18:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 13:30-16:00 Uhr
Zu anderen Zeiten nach Vereinbarung.

E-Mail flir den Sozialpsychiatrischen
Dienst: fg33.10@Lk-vr.de

In suizidalen Krisen auferhalb der
Sprechzeiten oder bei psychiatrischen
Notfdllen, die ein sofortiges Eingreifen
notwendig machen, wenden Sie sich bitte
an die Rettungsleitstelle: Notruf 112

Krisen- und
Notsituationen
Angste
Depressionen
Sucht
Psychosen

Demenz u.a.

Sozialpsychiatrischer
Dienst

|
A\

LANDKREIS

VORPOMMERN-RUGEN
wir nordeln.




Wir unterstutzen Sie

Wir beraten Sie

wenn Sie Hilfe suchen.

bei der Bewaltigung einer seelischen Krise,
einer seelischer Belastungen durch

- Ubermaligen Konsum von Alkohol, Drogen,
modernen Medien

- Angst, Depressionen,
Stimmungsschwankungen

- eigene leidbringende
Personlichkeitseigenschaften

- unangemessenes Glucksspiel

- krankhaftes Essverhalten

bei der Bewaltigung lhrer Erkrankung/
Behinderung

(Angste, Niedergeschlagenheit, Zwinge,
Psychose, Personlichkeits- oder Suchtstorung,
Intelligenzminderung, Demenz)
- um eine stabile Lebensflhrung zu
erreichen
- um das von Ilhnen gewlinschte MaB an
Teilhabe zu ermoglichen:
am gesellschaftlichen Leben (z.B.
ambulant betreutes Wohnen,
Tagesstatte, Wohnheim)
am Arbeitsleben (z.B.
Integrationsarbeitsplatz, unterstutzte
Beschaftigung, Werkstatten fur
behinderte Menschen)
- um suizidale Gedanken zu uberwinden
- zur Vermeidung einer psychiatrischen
Krankenhausbehandlung oder nach einer
psychiatrischen Krankenhausbehandlung

kostenlos und bei Bedarf auch im
Rahmen von Hausbesuchen.

Wir informieren iber psychische
Erkrankungen und vermitteln geeignete
Hilfsangebote:

- medizinische (Arztkontakte,
Tagesklinik und stationare
Behandlung),

- rehabilitative (Suchtvor / -nachsorge,
rehaklinische Behandlung) und

- sozialrechtliche (Teilhabe am
gesellschaftlichen und Arbeitsleben)

Wir beraten Angehorige, Freunde und
Kollegen seelisch erkrankter Menschen.

Wir begleiten Sie

lhre Informationen sind durch die
Schweigepflicht geschutzt.

Wir begleiten Sie im Rahmen lhrer

psychischen Erkrankung / Behinderung

- durch regelmalige Kontakte als
Stabilisierungshilfe

- in nachfolgende Hilfen, zu Amtern,
Behorden, Arzten

- bei Antragsstellungen

Unser Mitarbeiterteam besteht aus:

Diplom-Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeitern,
Sozialarbeiterinnen und einem
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie.

Das Grundprinzip unserer Hilfe basiert dabei
auf der Forderung von Selbstbestimmung und
Eigenstandigkeit unter Beachtung
individueller Bedurfnisse, sozialer und
kultureller Hintergrunde.

Impressum:
Sozialpsychiatrischer Dienst des
Landkreises Vorpommern-Riigen

11. Ausgabe: 12/2018
Fotorechte: Hansestadt Stralsund, Pressestelle
Clipart: Microsoft (lizenzfrei)

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Sozialpsychiatrischen Dienstes unterliegen der
Schweigepflicht. Informationen durfen nur
mit lhrem Einverstandnis weitergegeben
werden. Das bedeutet, dass ohne
ausdruckliche Vereinbarung niemand von dem
Inhalt der Gesprache erfahrt.




