Dr. med. Christine Armbruster

HELIOS Hanseklinikum Stralsund, Oberarztin,
Facharztin flr Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie,

Leiterin der Tagesklinik und Ambulanz

fur Adoleszenzpsychiatrie

Kerstin Friesenhahn
Rehabilitationsvermittlerin des Integrationsfachdienstes
Stralsund

Heike Janke und Antje Thumann
Rehabilitationsberaterinnen
der Arbeitsagentur Stralsund

Prof. Dr. med. Michael Lucht
HELIOS-Hanseklinikum Stralsund,

Leitender Oberarzt

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie

und Psychotherapie der Universitatsmedizin
Greifswald

Kirstin Pomowski
Geschaftsflhrerin des Landesverbandes
Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Yorpommern

Dr. med. Susanne Schmidt

HELIOS Hanseklinikum Stralsund, Leitende Oberarztin
Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie

im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Prof. Dr. Andreas Speck

Hochschule Neubrandenburg,
Fachbereich Sozialpsychologie,
Sozialpsychiatrie und Gender/Diversity

Dipl.-Psych. Jan Stender,

Psychologische Leitung der Uhlenhaus Tagesklinik

fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Doktorand am Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie der Universitat Greifswald

Frank Weck
Reha-Klinik, Gohren
Sozialtherapeut

Kay Wellner
Germanist

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Kontakt: Frau Langbein, Psychiatrie-Koordinatorin,
e-mail: carolin.langbein@lk-vr.de,

Tel.: 038 31/3 57-17 12, Mobil: 0152/01 54 92 27.

Rathaus Stralsund. Alter Markt 1, 18439 Stralsund.

OPNV: Ab Hauptbahnhof mit der Linie 4 Richtung
Viermorgen oder Linie 1 Richtung Danholm/Altefahr
bis Olof-Palme-Platz, dann ca. 5 Minuten zu Fuf}
durch die KnieperstraBe bis zum Alten Markt

Auto: aus Richtung Rostock tber den Tribseer
Damm, Knieperwall, MiihlenstraBe bis zum Parkhaus
am Meeresmuseum (1) oder vom Knieperwall weiter
Uber den Fahrwall bis zum Parkhaus am Hafen (2)
aus Richtung Greifswald tiber die Greifswalder
Chaussee, Frankendamm weiter Giber die Wasser-
straBe bis zum Parkhaus am Hafen (2). Beachten Sie
bitte auch das Parkleitsystem der Hansestadt.
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"Schmerz — endloser Schmerz" von Viola Hage

Vorpommern-Riigen

Gefdrdert durch die
@

Hansestadt
Stralsund

MENSCH

Die Veranstaltung wurde organisiert vom Landkreis Vorpommern-Riigen,

dem Gemeindepsychiatrischen Leistungserbringerverbund
und vom Landesverband Sozialpsychiatrie M-V



ehr geehrte Damen und H «rren, wir

freuen uns sehr, dass die Gemein-
depsychiatrischen Fachtage irader Ver- .
sorgungsregion Stralsund staitfinden. &

& Unter dem Motto: ,VER-RU<KT und
- 4 MITTENDRIN" widmen sich z=<hlreiche

&\ B rachleute, Betroffene und der<n Ange-

horige in einem gemeinsamen Programnmdem Anliegen, Men-
schen mit seelischer Behinderung am sozlen und 6ffentlichen
Leben teilhaben zu lassen. Hierbei verste ki sich die gemeinde-
psychiatrische Versorgung als eine Aufgaloe im Verbund mit Hil-
fesuchenden, Fachkraften, Politik, Wirtschaft und Sozialver-
waltung. In diesem Spannungsfeld setzerw auch die Beitrdge der
kompetenten Referenten an, um neue Lo=ungsansatze, Impulse
durch Praxisberichte und wissenschaftlichesErgebnisse zu liefern.
Neben Fachvortrdgen und musikalisch-kie istlerischen Beitrdgen
haben Sie die Moglichkeit, sich tiber Ange Eote und Anlaufstellen
der Teilhabe am Arbeitsleben und am Lebe=n in der Gemeinschaft
in Form eines Markt der Moglichkeiten zu informieren. Wir wiin-
schen der Veranstaltung viel Erfolg, den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern interessante, erkenntnisreich< und umsetzbare An-
regungen. Gleichzeitig mochten wir uns I=»i allen bedanken, die
diese Gemeindepsychiatrischen Fachtaege moglich gemacht
haben. Wir hoffen, dass sich die Gemeindepsychiatrischen Fach-
tage zu einem festen Bestandteil im Land Eeis etablieren.
Ralf Drescher, Landrat, (links), Dr.-Ings . Alexander Badrow,
Oberbiirgermeister

Einerseits nehmen KrankFeitstage durch psy-
chische Erkrankungen auckmin Mecklenburg-Vor-
pommern weiter zu, wodurche dieses Thema firr alle
Akteure an Bedeutung gewi mnt. Auf der anderen
Seite wissen wir auch, dass NJenschen mit chroni-
schen psychischen Erkrankurw ¢en trotz ihrer vielfal-
tigen Kompetenzen haufig nmmi Vorurteilen belastet
und vom Arbeitsmarkt abgeschnitten sind! und dadurch erhebli-
che EinbuBen in ihrer Lebensqualitdt erfas fren. Angesichts des
Fachkraftemangels ist es fiir Arbeitgeber, Irmiustrie- und Handels-
kammern, Handwerkskammern, Arbeitsacgenturen etc. notwen-
dig, sich diesem Thema weiter anzunaheren Der Fachtag ,Arbeit
schaffen”, organisiert vom Landesverband {ozialpsychiatrie M-V
e. V., wird sich mit den Themen der Interve=rtion bei psychischen
Erkrankungen am Arbeitsplatz sowie der Wiedereingliederung
chronisch psychisch erkrankter Menschen =iidmen. Wir laden Sie
herzlich ein, Fachvortrdge zu diesen Thereen zu héren und an-
schlieBend zu diskutieren, Fragen zu stelle=t und gemeinsam zu
diesem wichtigen Thema weiterzudenken —

Kristin Pomowski (Dipl. Sozialpadagogimr, Geschéftsfiihrerin
des Landesverbandes Sozialpsychiatrie -V e. V.

Willkommenskaffee

GruBworte durch den Schirmherrn Landrat Ralf Drescher,
Oberblrgermeister Dr.-Ing. Alexander Badrow und

Kirstin Pomowski, Geschaftsfiihrerin des Landesverbandes

Sozialpsychiatrie M-V e. V.
Musikalische Einstimmung durch Jessica Friedrich

Vortrag ,Suchtbehandlung und ihre Wirksamkeit”
Professor Dr. Michael Lucht

Vortrag ,Verbesserung der Teilhabe am Leben
durch Psychotherapie”
Dipl.-Psychologe Jan Stender

Musikalisch-lyrische Darbietung von G.-P. Schiitz
Pause

Impulsreferate zu den Themen:

» Psychisch krank und berufstatig?! Stigma als Hindernis?

Die Bedeutung von Arbeit fir die seelische Gesundheit
Prof. Dr. Andreas Speck

» Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben fiir

Jugendliche mit einer psychischen Behinderung
Heike Janke, Antje Thumann

» Erfahrungsberichte zur Wiedereingliederung psychisch

erkrankter Menschen in Arbeit durch Betroffene und
Arbeitgeber

» Grenzen und Chancen des Integrationsfachdienstes

Kerstin Friesenhahn
Kaffeepause

Podiumsdiskussion mit Referenten der Impulsreferate
Moderation: Kay Wellner

Theater ,Nichtsnutz” mit ,,Pension Scholler’ spielen”:
eine Werkschau mit Dr. Franz Triebenecker

Willkommenskaffee

Musikalische Einstimmung durch die
Band ,Sundschein”
der Stralsunder Werkstatten

Vortrag ,Schattenkinder”
Die Arbeit mit Kindern psychisch kranker Eltern
Dr. Susanne Schmidt

Vortrag ,Adoleszenz”
Vorstellung der Arbeit in der Tagesklinik
Dr. Christine Armbruster

Pause
Reha-Gymnastik mit Yogaelementen

Erfahrungsberichte von Angehérigen
psychisch kranker Menschen

Vortrag ,Wiedereingliederung nach Burnout”
Frank Weck, Sozialtherapeut

Verabschiedung

Wahrend der Fachtage findet ein ,Markt der Moglichkeiten”
statt. Hier prasentieren Vereine, Firmen und Institutionen ihre
Angebote an Infostanden.

Sie kénnen den Markt besuchen ohne an den Fachtagen teil-
zunehmen.

Viola Hage (geb. 1971) hat 2012 mit der Malerei begonnen.



